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Настоящая статья посвящена метафорическому моделированию коронавиру-

са в политическом дискурсе и индивидуальном сознании. Анализ научной 

литературы показал, что в период пандемии ковид-19 действенным сред-

ством была избрана метафорическая модель «пандемия – это война», на 

смену которой пришли метафорические модели с другими сферами-

источниками. Для выявления метафорического представления о коронавиру-

се в индивидуальном сознании был проведен ассоциативный эксперимент с 

обучающимися вузов. Выявленные метафорические модели отражают лич-

ностный опыт респондентов и затрагивают самые разные стороны жизнеде-

ятельности человека. 
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Язык периода кризиса, времени принятия серьезных решений, переосмысления пара-

дигм существования, становится очень эмоциональным и экспрессивным, в нем 

наблюдается «метафорический взрыв» (Баранов А. Н., Бородулина Н. Ю., Будаев Э. В., 

Чудинов А. П.). Пандемия новой коронавирусной инфекции ковид-19 продолжает вы-

ступать основной темой самых разных дискурсов, институциональных и неинституци-

ональных. Метафоры новой болезни исследованы и исследуются лингвистами в раз-

ных ракурсах: сбор, анализ, классификация фактического материала, составление бан-

ков метафор, их сравнение по дискурсам и языкам  

Глобальность явления и его значимость расширили круг акторов от стран в целом до 

отдельных личностей, выступив триггерами динамики этих дискурсов. Объектом рас-

смотрения в настоящей статье является метафорическое моделирование коронавируса 

в политическом дискурсе и индивидуальном сознании человека. Актуальность вы-

бранного объекта и своевременность его изучения обусловлены тем фактом, что уже 

третий год человечество живет в состоянии войны с невидимым врагом, выступает еди-

ным фронтом против коварного захватчика, который, волна за волной, продолжает свое 
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наступление и к которому у людей уже сложились или складываются определенные от-

ношения, а образ врага уже сформировался или формируется.  

Поскольку «в политическом дискурсе язык – это средство воздействия, вся мощь и бо-

гатство которого позволяют обнаружить приоритет ценностной и оценочной (эмоцио-

нальной) составляющей перед составляющей фактологической (рациональной)» [3], в 

ситуации нарастания эпидемии, а затем и пандемии, задачей политиков по всему ми-

ру была скорейшая организация населения на противодействие быстро распространя-

ющемуся новому опасному заболеванию, для чего действенным средством была из-

брана метафорическая модель «пандемия – это война» [1, 7, 8]. Военная, или милитар-

ная метафора традиционна для медицины [15], поэтому в какой-то степени вторжение, 

борьба, оружие, победа и под. теряют свою метафоричность, но активизируются модели 

«пандемия – это природное стихийное явление / опасное путешествие / спорт / по-

жар» [17]. Модель «болезнь – это война» позволила сплотить людей в единых действиях 

против новой инфекции, однако, сразу выявилась некая ее поверхностность, упрощен-

ность, к примеру: «врачи – солдаты», но они выполняют свой профессиональный долг 

и не должны жертвовать своей жизнью, условия их работы должны быть безопасны-

ми [12, 14].  

Агрессивность институционального политического дискурса, жесткость принимаемых 

мер неизбежно породили дискурс протеста. «Когнитивной рамкой восприятия прини-

маемых государством ограничительных мер у протестующих выступает «нарушение 

базовых ценностей и свобод личности» [2, с. 1162]. Реакция на запретительные меры 

проявляется в императивных и эмфатических конструкциях, разнообразных структур-

ных и онтологических метафорах. 

Как бы личностно не воспринимались метафоры нового заболевания – негативно или с 

одобрением – мир уже долго живет в состоянии тревожности. Пандемия идет на спад, 

но проявляются ее экономические и экологические последствия, возникает необходи-

мость критической реконцептуализации ее метафорического представления и анализ 

воздействия метафор на сознание и поведение людей, поскольку современная мета-

форология зиждется на постулате о том, что «метафора не только формирует пред-

ставление об объекте, она также предопределяет способ и стиль мышления о нем» [4, 

с. 14; 16]. 

«Степень власти» той или иной метафоры над умом и поведением человека сегодня 

выявляется социо- и психолингвистическими экспериментами в разных странах.  

Исследования разрозненны и малочисленны, однако, результаты, в основном, свиде-

тельствуют о равном восприятии и воздействии как военных, так и невоенных мета-

фор [8, 9]. Очевидно, следует согласиться с исследователями в том, что концептуальная 

метафора может повлиять на эмоциональное состояние пользователя языком, но его 
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поведение в любом случае будет определяться комплексом его когнитивных и эмоци-

ональных характеристик, политическими убеждениями, уровнем образованности [14], 

национально-культурной спецификой страны [5]. 

Но как метафоризируют коронавирус и вызванную им пандемию простые люди, вне 

политики, ведь метафора служит инструментом выявления того, как человек воспри-

нимает и интерпретирует окружающий мир и происходящие в нем события? Ясно, что 

модели будут разниться по социальным и профессиональным группам респондентов, 

будут связаны с личностным опытом. Первые результаты получены по опросам млад-

шего медицинского персонала, на долю которого выпало немало испытаний, особенно 

в начале глобальной эпидемии, и поражают разнообразием. С одной стороны, параме-

дики (nurses) ассоциируют себя с солдатами на поле боя, где они сражаются, ведут 

борьбу с врагом (Израиль) [13]. C другой стороны, высокочастотными оказываются ме-

тафоры, выражающие тревогу, страх боль и отражающие безнадежность: кошмар, зем-

летрясение, змея, пожар (Турция) [10], одиночество, непонимание (Италия) [11]. Мета-

форические модели людей, переболевших ковидом-19, связывают процесс лечения с 

черной/темной дырой, отношения с родными в этот период со сталью, а психическое 

здоровье с морем (Турция) [6]. 

Целью нашего исследования является выявление представлений о коронавирусе по-

средством когнитивной метафоры у обучающихся вузов. Намеченная цель определила 

решение следующих задач: выявить когнитивные метафорические модели «коронави-

рус – это…», способствующие осмыслению изучаемой проблемы; проанализировать 

понятийные области и тематику полученных метафор. Одной из сопутствующих задач 

является анализ психологического состояния молодых людей, их настроения во время 

пандемии.  

Сообразно цели и задачам анализ проводился с помощью следующих методов: анке-

тирование, ассоциативный эксперимент, количественный анализ, лингво-культуроло-

гический анализ. Метод анкетирования предполагал сбор личных сведений от респон-

дентов при помощи специально оформленного списка вопросов (анкеты), составлен-

ного авторами. Ассоциативный эксперимент проводился для выявления особенностей 

образов языкового сознания студентов и определения зависимости этих образов от 

эмоционально-психологического состояния молодежи. Количественный анализ при-

менялся для статистической обработки результатов. Метод лингво-культурологи-

ческого анализа использовался на этапе декодирования глубинных ценностных, пси-

хологических и эмоциональных доминант языковых личностей. 

Исследование было проведено в октябре 2022 г. среди бакалавров и специалистов 1–

4 курсов факультетов природопользования и строительства, биотехнологий и ветери-

нарной медицины, агротехнологий и лесного хозяйства Башкирского государственного 
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аграрного университета, а также среди бакалавров 2–4 курсов и магистрантов Инсти-

тута филологического образования и межкультурных коммуникаций Башкирского гос-

ударственного педагогического университета им. М. Акмуллы. Респондентами высту-

пили именно представители студенческой молодежи, т.к. эта группа населения в 

наибольшей степени ощутила влияние новой коронавирусной инфекции из-за пере-

вода учебных заведений на дистанционный формат обучения. Опрос проводился через 

сервис Google Формы; в нем добровольно согласилось принять участие 128 студентов: 

48 (37.5%) мужчин и 80 (62.5%) женщин. Возраст респондентов варьировался в диапа-

зоне 17–25 лет. 

Проведенный ассоциативный эксперимент состоял из двух этапов. На первом этапе 

участникам предлагалось ответить, с чем у них ассоциируется коронавирусная инфек-

ция ковид-19 – этап порождения когнитивной метафоры. На втором этапе респонден-

там необходимо было объяснить значение употребленной метафоры. Ответ следовало 

представить в формате «Коронавирус – это ..., потому что …». 

Обработка персональных данных проведена при помощи количественного анализа по-

средством автоматической обработки ответов в Google Формах. Сами же метафориче-

ские модели интерпретировались методом лингво-культурологического анализа.  

Всего в исследовании приняло участие 134 студента. Ответы 6 студентов были приняты 

нерелевантными и исключены из анализа, поскольку они не несли в себе никакой ин-

формации (в графе ответа стояли прочерки или фраза «затрудняюсь ответить»). Мета-

форы, созданные 128 студентами, подверглись анализу и классификации. В общей 

сложности было получено 155 реакций. Однако 43 реакции (27.7%) не были учтены в 

анализе, т.к. их трудно признать метафорами: респонденты привели определение ко-

ронавируса, ср.: «Коронавирус – это инфекционное заболевание, вызванное вирусом SARS-

CoV-2»; «Коронавирус – это вирус, потому что классифицируется так вирусологически и 

биологически» или прописали ассоциации на уровне симптоматики: «Коронавирус – это 

высокая t, заложенный нос, изменения запахов»; «Коронавирус – это поражение легких, 

потеря обоняния и вкуса, потому что это симптомы характерные для данного вируса» 

(сохранены орфография и пунктуация респондентов). Подобного рода ответы можно 

попытаться объяснить двумя факторами: либо респонденты не поняли задание, либо 

не до конца понимают, что такое метафора. Таким образом, анализу подверглось 

112 реакций, которые представляют собой случаи когнитивной метафоры.  

В зависимости от природы Субъекта (сфера-источник), выявленные метафорические 

модели подразделены на две группы по типу конкретность::абстрактность с дальней-

шим делением на категории. В первой группе, в которой Субъект относится к предмет-

ной действительности, понятие коронавируса (сфера-мишень) раскрывается через об-

ращение к 29 категориям (сфера-источник), затрагивающим различные понятийные 
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сферы. Данная группа представлена 38 реакциями, что составляет 34% от общего числа 

анализируемых реакций. К наиболее частотным понятийным сферам когнитивной ме-

тафоры можно отнести следующие: «животное» – 5.4% , «геометрическая фигура (те-

ло)» – 4.5%, «война» – 3.6%, «атмосферное явление» – 2.7%, «медицина» – 2.7%. К приме-

ру, понятийная сфера «животное» представлена такими сферами-источниками, как 

собака, «потому что сутулая»; ежик, «потому что колючий»; летучая мышь, потому что 

«заболела летучая мышь, и ее съел какой-то китаец»; (жуткое) насекомое, «потому что 

страшно и болеет большое количество людей».  

Довольно часто респонденты представляли коронавирус в виде шара. Среди ответов 

встречались следующие вариации: зеленый шар, шарик с шипиками, шарик с шипами, 

шар с шипами, «потому что его обычно так изображают»; шар с выпуклостями, «по-

тому что выпуклости придают форму тех самых корон». Концепт войны представлен 

следующими моделями: 

 – «Коронавирус – это враг, с которым нужно бороться». Данная когнитивная модель 

имеет антропоцентрическую природу, где коронавирус наделяется свойствами высшей 

психической деятельности.  

- «Коронавирус – это (биологическое) оружие, потому что его придумали в лаборатории, и 

оно уничтожает многих людей». 

- «Коронавирус – это замедленная бомба, потому что в любой момент может взорвать-

ся и начнется эпидемия по всему миру». 

Обращение к понятийной сфере «человек» также раскрыто в следующих моделях: «Ко-

ронавирус – это бабушка друга, потому что она умерла от этой болезни»; «Коронавирус – 

это знаменитость, потому что я слышала про него отовсюду, но на личном примере не 

испытывала». Данные антропоцентрические модели позволяют осмыслить такое 

сложное явление, как коронавирус в терминах более удобных и близких для сознания 

языковой личности. 

Облегчить осмысление явления коронавируса помогли сферы-источники, связанные с 

атмосферными явлениями: (огромная, грозовая) туча, которая «прошлась по всему миру 

и пролила свою отраву почти на каждого человека; что-то большое, темное, грозное, 

опасное и непредсказуемое»; туман, «потому что затрудняет дыхание». Понятийная 

сфера «медицина» раскрывается такими метафорами, как укол, «потому что говорят, 

что укусит комарик, а на самом деле больно» и маски, «потому что все носили». 

Среди анализируемого фактического материала также встречались следующие когни-

тивные модели: «Коронавирус – это корона, потому что корона на вирусе»; «Коронави-

рус – это вирусное видео с тиктока, потому что он быстро охватил многие умы людей 

из-за СМИ».  
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Вторую группу анализируемых реакций составили когнитивные метафоры, в которых 

Субьект представляет собой сложное, многоаспектное явление и относится к непред-

метной действительности. Данная группа представлена 31 категорией, состоящей из 

74 реакций (66%). К наиболее частотным сферам-источникам в данной группе можно 

отнести следующие: дистанционное обучение / дистант / дистанционная форма обуче-

ния / дистанционное образование (10.7%). Популярность данной метафоры объясняет-

ся тем, что «во время коронавирусной пандемии все школы перенесли на дистант; во вре-

мя этой пандемии занимались удаленно дома; можно отдохнуть; единственное хорошее, 

что запомнилось». 

Вторая по частотности метафорическая модель «Коронавирус – это карантин, (глобаль-

ный) локдаун, (само)изоляция, сидение дома» составляет 9.8%. Подобного рода ассоциа-

ции возникли из-за того, «что все было закрыто». У 8.9% респондентов коронавирус 

ассоциируется со смертью не только людей, «потому очень большое количество людей 

умирало; он забрал жизнь дорогого для меня человека», но и малого бизнеса, «потому что 

им не помогли». 4.5% опрошенных ответили, что «Коронавирус – это боль». 

Проведенный анализ показал, что студенческие метафоры в основном имеют негатив-

ное значение. Это можно объяснить тем, что коронавирус ограничивает человеческую 

жизнь (лишение свободы передвижения), наносит ущерб человеческому организму, вы-

зывая страдания, ужас, стресс, грусть, уныние, слезы, страх, мандраж и угнетение и да-

же смерть. Он также в значительной степени изменяет стандарты жизни (самоизоля-

ция, карантин, дистанцирование, одиночество, проблемы, безвыходность, неизвестная 

неосязаемость, душная атмосфера, нестабильность). 

К положительным моментам студенты отнесли такие метафоры, как дистанционное 

обучение, отмена ОГЭ, прогулки с собакой, «т.к. только с собакой я мог свободно гулять 

во время пандемии». Из 112 созданных метафор только 7 (6.3%) несут в себе положи-

тельное или нейтральное значение. Остальные 105 (93.7%) имеют ярко выраженное 

отрицательное значение.  

Выделяется ряд метафор, несущих в себе пространственную ориентацию по типу 

наполненность::пустота, ср.: коронавирус сравнивается с периодом времени, который 

представляет собой некий контейнер, вмещающий «дистанционное обучение, тикток, 

кофе со льдом, отмену ОГЭ и песню «не корона, бро»». К данному типу можно отнести и 

следующие метафорические модели: «Коронавирус – это душная комната» и «Корона-

вирус – это душная атмосфера». Интересной представляется интерпретация метафоры 

«Коронавирус – это тьма, потому что она поглотила много людей и немного выпустила, 

как говорится, из тьмы мало кто может выбраться, поэтому людей после этой тьмы 

(коронавируса) осталось меньше, чем было». В данном примере тьма также представлена 

в виде некоего вместилища, наполненного людьми. Второй элемент оппозиции напол-
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ненность::пустота представлен ориентационными метафорами «Коронавирус – это пу-

стые улицы, потому что все сидели дома» или «Коронавирус – это неизвестная неосязае-

мость», т.е. нечто пустое, что нельзя потрогать. 

Анализ метафорической представленности новой коронавирусной инфекции ковид-19 

в политическом дискурсе (по научным источникам) и в индивидуальном сознании че-

ловека (по результатам ассоциативного эксперимента) выявил их схожесть в плане 

разнообразия метафорических моделей, среди которых активной – но не доминирую-

щей – является «болезнь / коронавирус – это война». Полученные в эксперименте ме-

тафоры содержат, в подавляющем большинстве, негативную оценку рассматриваемого 

явления, отражают личностный опыт респондентов и демонстрируют всеохватность 

пандемии как затрагивающей самые разные стороны жизнедеятельности человека. 

Некоторая часть фактического материала может пополнить корпус метафор пандемии. 
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The article deals with metaphorical modeling of coronavirus in political discourse 

and individual consciousness. The analysis of scientific literature showed that dur-

ing the covid-19 pandemic, the metaphorical model “pandemic is war” was chosen 

as an effective means, which was replaced by metaphorical models with other 

source domains. To identify the metaphorical idea of the coronavirus in the indi-

vidual consciousness, an association experiment was conducted with university 

students. The revealed metaphorical models reflect the personal experience of re-

spondents and address a variety of aspects of human life. 

Keywords: metaphor, metaphoric perception, association experiment, corona-

virus, covid-19 pandemic.  

 


