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Туры выходного с каждым годом становятся все более популярными и акту-

альными, они позволяют сделать выходные разнообразными, запоминаю-

щимися, при этом не отрываться на длительное время от рабочего процесса. 

Маршруты выходного дня популяризируются благодаря нескольким факто-

рам – небольшая продолжительность (2–3 дня), насыщенность программы 

тура, относительно небольшие финансовые вложения. 

Ключевые слова: тур выходного дня, виды туризма, Терра Башкирии, со-

циологический опрос. 

 

Республика Башкортостан богатейший на природные, культурные, исторические ре-

сурсы регион нашей страны и наличие разнообразных ресурсов предполагает развитие 

разного вида туризма в республике, в том числе познавательного. Познавательный 

(экскурсионный) туризм популярен в Башкирии, местные турфирмы предлагают мно-

жество вариантов экскурсий по республике. Большинство из предлагаемых вариантов 

являются турами выходного дня, так как такие туры наиболее оптимальны для тури-

стов по соотношению затраченного времени и средств, с полученной информацией о 

каком-либо объекте туризма. 

В различных источниках можно найти разнообразные определения понятия «туризм». 

В Федеральном законе №132 «Об основах туристской деятельности в РФ» дается сле-

дующее определение туризму – это «временные выезды граждан Российской Федера-

ции, иностранных граждан и лиц без гражданства с постоянного места жительства в 

лечебно-оздоровительных, рекреационных, познавательных, физкультурно-спортив-

ных, профессионально-деловых, религиозных и иных целях без занятия деятельно-

стью, связанной с получением дохода от источников в стране или месте временного 

пребывания» [9]. 

Тур выходного дня – это 2–3-дневный отдых, мини-путешествие, которое является 

уникальной возможностью для людей, ограниченных по времени и не имеющих воз-

можности отправиться в путешествие на более длительный срок. В современных реа-
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лиях туры выходного дня – один из самых востребованных видов туристических 

услуг [8]. 

Туристический продукт может включать в себя следующие принципы: целостность – 

продукт должен быть продуман, чтобы не возникало форс-мажорных обстоятельств, 

нестыковок; обоснованность, т.е. создаваемый туристический продукт должен быть 

соответствующим цели тура и ожиданиям туристов; простота в эксплуатации – отно-

сительная легкость реализации тура, полнота информации о туре; гибкость – возмож-

ность расширения спектра услуг, например, улучшения класса номера в гостинице или 

качества питания; безопасность – продукт должен быть безопасным для жизни и здо-

ровья участников; привлекательность – продукт должен удовлетворять потребности 

своей целевой аудитории. 

На сегодняшний день туры выходного дня очень популярны среди жителей Башкорто-

стана, особенно в период с мая по октябрь; они позволяют туристам сменить обста-

новку, отдохнуть, не уделяя этому полноценный отпуск. 

Для того, чтобы рассмотреть географию познавательных (экскурсионных) туров вы-

ходного дня необходимо провести анализ туров, предлагаемых различными туристи-

ческими организациями в Республике Башкортостан. 

Для рассмотрения использовались сайты по поиску и выбору тура – bashadventure.ru [10] 

и weekendrb.ru [11]. 

Bashadventure – туристическая компания, которая была основана в 2011 году, которая 

занимается организацией туров выходного дня по всей республике, включая сплавы, 

походы, экскурсии и тимбилдинги. 

Weekendrb – это сайт от бренда Терра Башкирии, продвигающего туризм в республике 

и предлагающий различные туры выходного дня по Башкортостану. 

Рассмотрев туры, предлагаемые популярными сервисами, можно отметить, что туры 

выходного дня пользуются популярностью среди туристов, так наличие разнообразных 

вариантов, предложений, свидетельствует о наличии спроса. Туры, предлагаемые на 

рассмотренных сервисах абсолютно разные, вниманию туристов предлагаются этно-

графические, активные, гастрономические, познавательные (экскурсионные) туры, что 

говорит о том, что в Башкирии широкие возможности для путешествий даже в преде-

лах 2–3 дней, а подобрать тур можно практически по любым предпочтениям и вкусам 

туристов. 

Для полной картины было проведено анкетирование, направленное на изучение пред-

почтений жителей Республики Башкортостан при выборе туров выходного дня (автор 

анкетирования Крышко А.). 
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Таблица 1. Туры выходного дня, предлагаемые сайтом bashadventure.ru 

Название тура Продолжи-

тельность 

Описание тура 

Айгир и "Зубы 

Шурале" 

2 дня Тур по Айгиру, включающий в себя прогулку до Борисовых печей по-

стройки 19–20 в.  

Прогулка на Черничную гору и на смотровую площадку "Зубы Шурале". 

В тур входит проезд от Уфы до поселка Инзер на автобусе, проезд до 

поселка Айгир на электричке, размещение в турприюте, трехразовое 

питание, возвращение в Уфу. 

Айгир и хребет 

Караташ 

2 дня Крутой подъем на Орлиные скалы (около 4 км). 

Радиальное восхождение на пик Уфа - вершину хребта Караташ (920 м) 

(около 10 км туда-обратно). 

В тур входит проезд от Уфы до поселка Инзер на автобусе, проезд до 

поселка Айгир на электричке, размещение в турприюте, трехразовое 

питание, возвращение в Уфу. 

Активный отдых 

на Нугушском 

водохранилище 

2 дня Посещение сразу двух водохранилищ – Нугушского и Юмагузинского, экскур-

сия по эко-тропе Таллы, катание на катере по Нугушскому водохранилищу. 

В тур входит проезд, трехразовое питание, экскурсия, размещение тури-

стов, катание на катере, вход на платный пляж. 

Активные выход-

ные на Павловке 

2 дня  В тур входит проезд, посещение Успенского Свято-Георгиевского муж-

ского монастыря «Святые Кустики», прогулка по его территории, раз-

мещение на базе отдыха, трехразовое питание, экскурсия на родник 

Красный ключ и Павловскую ГЭС, зимние развлечения. 

 

Таблица 2. Туры выходного дня, предлагаемые сайтом weekendrb.ru 

Название тура Продолжи-

тельность 

Описание тура 

Этнографиче-

ский тур «Насто-

ящая Башкирия» 

3 дня Тур по Ишимбайскому району, башкирская национальная кухня, баш-

кирская баня на меду, мастер-классы по игре на национальных инстру-

ментах, башкирские танцы, стрельба из лука, подъем на гору Торатау, 

посещение водопада «Кук Караук». В тур входит транспорт, вся развлека-

тельная программа, трехразовое питание и размещение туристов. 

«На земле Сала-

вата» 

З дня Тур начинается в Салаватском районе, откуда туристы начинают сплав 

по реке Юрюзань, по пути запланировано посещение пещер и скальных 

отвесов, также у туристов будет возможность посетить известную «Пе-

щеру Салавата», посетить мастер-класс по гончарному мастерству, по-

сещение «Музея Салавата Юлаева». В тур входит транспорт, проживать 

туристы будут в юртовом кемпинге, трехразовое питание, баня. 

Конный тур «Ша-

гом, рысцой, 

галопом» 

2 дня  Конно-верховые прогулки по Белорецкому району, экскурсия «Исория 

села Кага и уральских железоделательных заводов», поход к Святому 

источнику «Сажелка», посещение хребта Большой Шатак. 

В тур входит транспорт, проживание на базе отдыха «Тенгри», трехраз-

овое питание, аренда лошадей, услуги инструктора, культурно-

развлекательная программа. 
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Предпочтения респондентов в проведении выходных: 53% предпочитаю проводить 

свои выходные по-разному, 34% опрошенных проводят выходные активно, совершают 

поездки, прогулки, и только 8% проводят выходные пассивно.  

 

 

Рис. 1. Предпочтения респондентов в проведении выходных. 

 

Полученные данные свидетельствуют о том, что активное времяпрепровождение 

пользуется популярностью среди жителей Республики Башкортостан. 

Затем, мы выяснили, совершают ли респонденты краткосрочные путешествия (туры 

выходного дня), получены были следующие данные: всего 9% участников опроса не 

совершают краткосрочные туристические поездки, остальные 91% респондентов со-

вершают с разной периодичностью, 64% -редко, 27% – часто. 

 

 

Рис. 2. Отношение респондентов к турам выходного дня. 

 

Таким образом, можно сделать вывод, что краткосрочные путешествия актуальны для 

жителей республики и большинство из них совершают путешествия во время выходных. 

Далее, у респондентов, совершающих путешествия во время выходных, мы уточнили, 

куда они предпочитают отправляться на выходные, были получены следующие дан-

ные: абсолютное большинство, а именно 78.7% опрошенных предпочитают выезжать 
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во время выходных в пределах своего региона, 20.2% ездят на выходные в другой реги-

он, и только 1.1% в другую страну. 

 

 

Рис. 3. Предпочтения в выборе поездок во время выходных. 

 

По полученным данным очевидно, что большинство респондентов предпочитают вы-

езжать на выходные в пределах территории своего региона, что свидетельствует о том, 

что туризм в Республике Башкортостан пользуется спросом среди местных жителей, 

именно отдых в родной республике респонденты предпочитают отдыху в другом реги-

оне или стране во время выходных.  

Респондентам также предстояло выбрать цели, которые они преследуют, отправляясь в 

путешествие на выходные, отвечая на этот вопрос участники могли выбрать несколько 

вариантов ответа. По полученным данным, 75.6% респондентов считают основной це-

лью тура выходного дня – это отдых, немногим меньше 70% участников выделили раз-

влекательную функцию, третья по популярности – познавательная функция, ее выбра-

ли 42.2% ответивших. Примерно одинаковое количество участвующих выбрали оздо-

ровительную и спортивную функции, 22.2% и 21.1% соответственно. 

 

 

Рис. 4. Предпочтения респондентов относительно функций туров выходного дня. 
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Из полученных данных следует, что чаще всего жители республики выезжают на вы-

ходные с целью отдохнуть и развлечься, безусловно в конце рабочей недели эти цели 

наиболее актуальны для людей, но стоит отметить, что познавательная функция тоже 

популярна среди респондентов, многие участники исследования выделили именно эту 

функцию, потенциальным туристам интересно узнавать что-то новое во время кратко-

срочных поездок. 

Следующий вопрос анкетирования позволил нам узнать, совершают ли респонденты 

поездки туристического характера по Республике Башкортостан и если совершают, то 

как часто, были получены данные: лишь 6% респондентов не совершают туристиче-

ские поездки по республике во время выходных, остальные 94% – совершают, среди 

них 15% менее одного раза в год, 17% – 3–4 раза в год, 14% участников опроса совер-

шают более 5 туристических выездов по республике в год, самым популярным стал от-

вет 2–3 раза в год – его выбрали 48% респондентов. 

 

 

Рис. 5. Частота совершаемых туров выходного дня. 

 

Полученные данные позволяют нам сделать вывод, что большая часть респондентов 

выезжает по региону в выходные дни, что в очередной раз подтверждает интерес к ту-

ризму в пределах своего региона среди населения. Около половины участников опроса 

выбрали вариант 2–3 раза в год, значит туры выходного дня действительно актуальны 

и пользуются спросом. 

Далее участникам проса было предложено оценить степень ознакомления с различ-

ными туристическими объектами Республики Башкортостан. Цель данного вопроса – 

оценить популярность объектов туризма среди жителей республики. 

По результатам большинство мест республики знакомы респондентам, как минимум 

на слуху. Объектами, о которых участники опроса знают меньше всего стали: ГЛЦ 

Мраткино (49%), Водопад Гадельша (33%), Инзерские зубчатки (26%). 
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Нужно отметить объекты, о которых участники опроса слышали, но не посещали, са-

мыми популярными из них стали: Шульган Таш (70% респондентов знают об этой пе-

щере, но не посещали ее, и только 23% посещали данный туристический объект), Ире-

мель (слышали о нем 65%, посещали 27%), гора Янгантау знакома 68% респондентов, 

однако посещали ее только 22%, аналогичная ситуация складывается с таким туристи-

ческим объектом, как гора Ямантау, знают о ней 67% участников, а посещали это место 

лишь 8%. 62% слышали о Юмагузинском водохранилище, но не посещали его. 

Самыми популярными объектами для посещения по результатам опроса стали: Нугуш-

ское водохранилище (74% участников), озеро Аслыкуль посещали 70% участвующих, Го-

лубое озеро (69%), Торатау и курорт Красноусольский посещали по 65% респондентов. 

Можно заметить, что чаще всего жители республики посещают места, находящиеся в от-

носительной близости от столицы (в пределах 200 км), транспортная доступность дан-

ных объектов позволяет большинству туристов посещать эти туристические места. 

Проанализировав данные полученные в ходе этого вопроса, можно заметить, что в 

республике множество объектов, о которых жители республики слышали, но пока не 

посещали. 

Далее респондентам был задан открытый вопрос о том, какие туристические места 

республики они хотели бы посетить в следующем году, участники опроса сами вписы-

вали места, куда бы они хотели отправиться в путешествие по республики. Абсолют-

ным лидером среди опрошенных стало Мурадымовское ущелье, более 25% участников 

указали именно это природное достояние республики, следующим по популярности 

стало Павловское водохранилище, около 14% выбрали этот вариант, 12% указали Юма-

гузинское водохранилище, как место, которое они хотели бы посетить в течение сле-

дующего года.  

Благодаря следующему вопросу мы выяснили, какие направления туризма в республи-

ке респонденты считают наиболее перспективными и интересными, в данном вопросе 

можно было выбрать не более трех вариантов. Лидером среди направлений туризма 

стали походы в горы, 62% респондентов считают это направление привлекательным, 

учитывая наличие в республике большого количества гор, скал это направление дей-

ствительно актуально. Следующим по популярности стал вариант – сплавы по рекам, 

выбор 43% респондентов пал именно на него. Одним из популярных ответов, который 

выбрали 41% участников – экскурсии по культурно-историческим центрам, природ-

ным локациям, выбор респондентов обусловлен тем, что в республике огромное коли-

чество мест, интересных для туризма, которые они хотели бы посетить, побольше 

узнать о них по средствам различных экскурсий.  

С помощью следующего вопроса анкеты мы выяснили, какую сумму готовы потратить 

респонденты на тур выходного дня. 37% выбрали вариант «от 3000 до 5000 рублей», счи-

тают оптимальным потратить на тур выходного дня от 5000 до 7000 рублей 29% участ-
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ников опроса. Меньше всего, а именно до 3000 рублей готовы заплатить за тур выходно-

го дня 26%. Более дорогие туры могут себе позволить 7% – от 7000 до 10000 рублей, и 

только 1 респондент готов заплатить за тур более 10000 рублей. Учитывая, что ранее мы 

выяснили, что в опросе приняли участие респонденты, имеющие доход выше среднего, 

поэтому оптимальная стоимость тура выходного, объединив 2 популярных ответа –  

от 3000 до 7000, в зависимости от наполнения туристической программы.  

 

 

Рис. 6. Степень ознакомления респондентов с туристическими местами Республики Башкор-

тостан. 
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Рис. 7. Перспективные направления туризма в Республике Башкортостан. 

 

 

Рис. 8. Оптимальная стоимость тура выходного дня. 

 

Заключительный вопрос анкеты позволил нам оценить предпочтение респондентов 

относительно выбора транспорта, как и предполагалось, самым популярным ответом 

стал вариант – личный транспорт, его выбрали 91% респондентов, 36% участников 

опроса выбрали вариант «автобус». 

 

 

Рис. 9. Предпочтения в выборе транспорта. 
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По итогам всего анкетирования мы можем выявить определенные предпочтения 

участников опроса в выборе тура выходного дня, а именно: 

1. Большое количество людей, предпочитают проводить свой отпуск на террито-

рии республики. 

2. В основном, жители республики предпочитают проводить свои выходные ак-

тивно. 

3. Краткосрочные путешествия актуальны для жителей республики и большинство 

из них совершают путешествия во время выходных. 

4. Большинство респондентов предпочитают выезжать на выходные в пределах 

территории своего региона, что свидетельствует о том, что туризм в Республике 

Башкортостан пользуется спросом среди местных жителей. 

5. В основном, в туры выходного дня респонденты отправляются с целями отдох-

нуть, развлечься и узнать что-то новое (познавательная функция). 

6. Республика Башкортостан является привлекательной для туризма для абсолют-

ного большинства жителей республики. 

7. Респонденты выезжают по региону в выходные дни чаще всего 2–4 раза в год, 

что в очередной раз подтверждает интерес к туризму в пределах своего региона 

среди населения. 

8. Нугушское водохранилище, озеро Аслыкуль, Голубое озеро, Торатау и курорт 

Красноусольский – самые посещаемые объекты Республики Башкортостан. 

9. Известные многим респондентам объекты, но при этом не посещенные ими – 

Шульган Таш, Иремель, Янгантау, Ямантау, Юмагузинское водохранилище. 

10. Популярные локации для будущих туров выходного дня, по мнению респонден-

тов: Мурадымовское ущелье, Павловское и Юмагузинское водохранилища. 

11. Популярные направления туризма в Республике Башкортостан – походы в горы, 

сплавы по рекам и экскурсии по культурно-историческим и природным локациям. 

12. Туристы республики предпочитают совершать туры выходного дня летом. 

13. Оптимальная стоимость тура выходного дня варьируется от 3000 до 7000 рублей. 

14. Во время туров выходного дня туристы предпочитают останавливаться на базах 

отдыха, либо в палатках/кемпингах. 

15. Добираются до туристических объектов участники путешествий на личном 

транспорте или автобусе. 

Таким образом, можно сделать вывод, что в Республике Башкортостан туры выходного 

дня являются популярным видом туризма. Различные туристические организации го-

товы предложить свои туристам множество альтернатив в выборе тура. Эта популяр-

ность обусловлена наличием интересных для туристов мест в республике, чаще всего 

их привлекают именно природные объекты (горы, реки, озера, пещеры, скалы), но не-
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смотря на это, культурные, исторические, архитектурные достопримечательности не 

остаются в стороне, а идеально дополняют туры, цель которых – посещение природных 

богатств республики. 
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Weekend tours are becoming more and more popular and relevant every year, they 

allow you to make weekends diverse, memorable, while not breaking away from 

the workflow for a long time. Weekend routes are popularized due to several fac-

tors – short duration (2–3 days), saturation of the tour program, relatively small 

financial investments. 

Keywords: weekend tour, types of tourism, Bashkiria Terra, sociological survey. 

 


