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Особенностью сельского туризма является достаточно хорошее соблюдение 

экологических требований к окружающей среде, что связано с психологией 

организаторов этого вида отдыха. Это частно собственнический подход, ко-

торый постоянно меняется, обогащается новыми методиками, направлен-

ными на совершенствование и развитие, с наименьшим причинением вреда 

окружающей природе. 
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В 2016 году Правительством Республики Башкортостан (РБ) приняты и разосланы по 

муниципальным районам (МР) методические рекомендации по развитию в РБ сель-

ского туризма и одновременно выделено на эти цели 400 млн. рублей. Мотивацией 

сельского туризма является стремление жителей на время избавиться от высоких эко-

логических эмоциональных нагрузок городской жизни. 

В муниципальных районах, с целью привлечения сельских туристов на своих терри-

ториях проводится большая экологическая работа: озеленение населенных пунктов, 

облагораживание улиц, ремонт гостевых помещений, общественных мест, объектов 

культуры, музеев, домов культуры, спортивных сооружений, центров народных про-

мыслов, сооружение экологических троп, пасек, конных дворов и т.д. Также прово-

дятся знакомства и пробы местных угощений – экологически чистых продуктов (сы-

ры, колбасы, копчености, молочная продукция и др.) и напитков (буза, кумыс, катык, 

айран и др.). 

С целью уменьшения ущерба природной среде, организуются специальные места от-

дыха, развлечений, занятий спортом, ограничивается передвижение на личных авто-

мобилях и т.д. 

Важным мотивом для сельского туризма является желание познакомиться, увидеть 

ценности той или иной территории (объекты природы, культуры, истории, музейные 
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коллекции, животные, ландшафтные, художественные, музыкальные группы, интерес-

ные люди). Отдых на селе привлекает своей неторопливостью, тишиной и возможно-

стью почувствовать саму природу. Туристы довольны от этих удовольствий, охотно от-

дают деньги, чтобы не слышать городского шума и суеты, сельские жители проявляют 

свое деревенское гостеприимство, получают дополнительный источник семейного до-

хода, который может пойти на ремонт усадьбы, улучшение старых построек, создание 

новых туристских объектов и развлечений. В гостеприимство включаются необычные 

оздоровительные мероприятия, испытанные годами. Отдых сочетается с трудом на 

приусадебном участке (прополка сельскохозяйственных культур, кормление скота, се-

нокошение, уборка урожая и т.д.), различными развлечениями (катание на лошадях, 

страусах, лыжах, коньках, санях и т.д.), экскурсиями на близлежащие достопримеча-

тельности, знакомство с традициями, ремеслами, прогулками. Кроме получения раз-

нообразных услуг во дворе, дома, интересным и приятным является проживание в де-

ревенских домах недалеко от места, где находятся куры, петухи, коровы, козы, овцы 

и т.д. – быть слушателями петушиных «песен», блеяния овец, коз, мычания коров, 

утренняя дойка коров и проводы их в стадо. 

Разновидностью сельского туризма можно считать, когда у городских семей вдали от 

города есть садовые участки, где занимаются посадкой растений, деревьев плодовых, 

кустарников, поливают, ухаживают, выращивают урожай себе, излишки продают на 

рынке. Здесь же отдыхают в садовом участке. Деловые люди, которые не могут долго 

быть в отпуске, люди с относительно низкими доходами, дети во время каникул, роди-

тели которых не всегда положительно воспринимают большое скопление детей в лет-

них лагерях, альтернативным отдыхом для своих детей могут считать сельский туризм. 

Потребителями сельского туризма могут быть семьи с детьми, пожилые люди с внука-

ми, компании молодых людей, люди, любящие спорт при наличии условий для занятий 

спортом (плавание, гребля, конный спорт, верховая езда и др.) [2]. 

Башкортостан богат уникальными объектами (геологические – пещеры, обнажения; 

геоморфологические – горы, скалы; археологические – древние обсерватории, памят-

ники; антропогенные – памятники, дворцы, музеи; экологические – заповедники, па-

мятники природы, национальные парки; спортивные – дворцы спорта, спортивные 

сооружения и т.д.), образующие бренды республики, которые являются привлекатель-

ными для туристов России и мира: бурзянская пчела, башкирская лошадь, курай, золо-

то Сарматов, геопарк «Янган-Тау», пещера «Шульган-Таш», мед, кумыс, памятник Са-

лавата Юлаева и т.д. Интерес к туризму обусловлен его универсальностью, сочетающий 

в себе функции познания, воспитания и оздоровления, обеспечивающие полноценный 

отдых.  

Башкортостан – республика коневодства, занимает II место в России по поголовью 

(около 160 тыс.) после Республики Саха (Якутия). Не развивать в туризме направле-
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ние – конное, значит потерять такой ценный потенциал республики. Самой приятной 

особенностью конного туризма является верховая езда, являющаяся естественным жи-

вым тренажером для человека, особенно для детей. Этот вид туризма имеет спортив-

ный, оздоровительный, психологический, педагогический, эстетический, познаватель-

ный, коммуникабельный, экологический, патриотический и другие виды значения. 

Конный вид туризма можно сочетать с рыбалкой, купанием и другими развлечения-

ми [5]. 

Башкирское конское мясо – это важный диетический продукт. Еще в XIX веке француз-

ские терапевты рекомендовали сырое конское мясо для лечения туберкулеза. Значит, 

что конское мясо – это еще драгоценное дешевое лекарство. 

По производству конины и кумыса РБ занимает I место в России (64% от всего произ-

водства по РФ). Практически во всех муниципальных районах, помимо конины и ку-

мыса занимаются пчеловодством. В РБ производят четверть меда России (около 

60 тыс. т в год). 

В Республике Башкортостан много мест, где родились известные поэты, писатели, ко-

торым посвящены музеи, мемориальные доски. Естественно, что они являются объек-

тами культурного, образовательного, патриотического, сельского туризма [1]. Литера-

турные места Республики Башкортостан приведены в таблице 1. 

На территории РБ расположены всего 232 ООПТ (особо охраняемые природные тер-

ритории), площадь которых 1226 тыс. га (8.57%). В составе ООПТ выделены 3 госу-

дарственных заповедника («Башкирский», «Южно-Уральский», «Шульган-Таш»); 

1 национальный парк («Башкирия»); 4 природных парка («Аслы-Куль», «Кандры-

Куль», «Мурадымовское ущелье», «Иремель»); 1 ландшафтный природный парк 

местного значения («Зилим»); 29 государственных природных заказников; 187 па-

мятников природы; 1 ботанический сад (Ботанический сад-институт УНЦ РАН); 

6 лечебно-оздоровительных местностей и курортов. Число ООПТ постоянно растет. 

Главной целью их создания является сокращение негативного воздействия на 

окружающую среду, повышение экологической грамотности туристов. В программу 

ООПТ включаются научно-исследовательские экспедиции, высадка деревьев, 

очистка мусора и т.д. [3, 4]. 

Развитие сельского туризма позволит улучшить благоустройство сельской местности, 

развитие инженерно-социальной инфраструктуры, способствовать улучшению роста 

экономики сел, стабильности производства экологически чистой продукции, возрож-

дению и развитию национальных ремесел и народных промыслов, обычаев, обрядов, 

традиций и т.д. 
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Таблица 1. Литературные места Республики Башкортостан 

Имя, фамилия Годы жизни Место рождения Объекты памяти 

Рами Гарипов 1932–1977 д. Аркаулово, Салаватский 

район 

музей 

Национальный герой 

Башкирии Салават Юлаев 

1754–1800 д. Текеево, Салаватский район музей 

Зайнаб Биишева 1908–1996 д. Туембетово, Кугарчинский 

район 

музей 

Джалиль Киекбаев 1911–1968 д. Каран-Елга, Гафурийский 

район 

музей 

Мажит Гафури 1880–1934 д. Зилим Карасово, Гафурий-

ский район 

музей 

Сайфи Кудаш 1894–1993 д. Кляшево, Чишминский  

район 

названы улицы в 

гг. Баймак, Кумер-

тау, Мелеуз 

Мустай Карим 1919–2005 д. Кляшево, Чишминский  

район 

музей 

Сергей Аксаков 1791–1859 д. Старые Киешки, Кармаска-

линский район 

музей 

Хадия Давлетшина 1905–1954 г. Бирск музей 

Асгат Мирзагитов 1928–1989 д. Бикметово, Туймазинский 

район 

мемориальная  

доска 

Сергей Чекмарев 1909–1933 г. Сибай музей 

Константин Иванов 1890–1915 д. Слак-Баш, Белебеевский 

район 

музей 

Шайхзада Бабич 1895–1919 д. Асяново, Дюртюлинский 

район 

музей 

Гали Ибрагимов 1919–1989 г. Стерлитамак мемориальная  

доска 

Ким Ахмедьянов 1932–1980 д. Альмухаметово, 

Абзелиловский район 

музей 

Баязит Бикбай 1909–1968 д. Новокалтаево, 

Куюргазинский район 

мемориальная  

доска 

Гайнан Хайри 1903–1938 д. Старокулево, Нуриманов-

ский район 

мемориальная  

доска 
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A feature of rural tourism is a fairly good compliance with environmental require-

ments to the environment, which is associated with the psychology of the organiz-

ers of this type of return. This is a private-property approach that is constantly 

changing, enriched with new methods aimed at improvement and development, 

with the least harm to the environment. 
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