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Санаторно-курортные организации играют большую роль в профилактике 

и сохранении здоровья населения страны. Активное развитие услуг, кото-

рые оказывают санаторно-курортные организации, определяет важное 

направление туристско-рекреационной деятельности в стране. Развитие 

данных организаций определяется благодаря наличию различных клима-

тических зон, ценных природных лечебных ресурсов, которых достаточно 

в России. Природные лечебные ресурсы: минеральные воды, лечебные 

грязи, рапа лиманов и озер, лечебный климат и другие природные объек-

ты и условия, используемые для лечения и профилактики заболеваний и 

организации отдыха. В России вопросы развития и использования ку-

рортных ресурсов регулируются Федеральным законом «О природных ле-

чебных ресурсах, лечебно-оздоровительных местностях и курортах»  

№26-ФЗ от 23 февраля 1995 г. 
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Санаторно-курортные организации играют важную роль в социальном развитии стра-

ны, в частности, в профилактике и укреплении здоровья населения, в восстановлении 

трудоспособного населения, в поддержании здоровья старше трудоспособного населе-

ния, активации защитно-приспособительных реакций организма в целях профилакти-

ки заболеваний и оздоровления, в восстановлении и компенсации функций организ-

ма, нарушенных вследствие травм, операций и хронических заболеваний, уменьшение 

количества обострений, удлинение периода ремиссии, замедление развития заболева-

ний и предупреждение инвалидности в качестве одного из этапов медицинской реа-

билитации [5]. Развитие в перспективе СКО в России – это своего рода инвестирование 

в здоровье нации.  

Одним из основных показателей, характеризующих состояние СКО является показа-

тель численности потребителей санаторных и оздоровительных услуг. По статистике, в 
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конце 2019 года в СКО России было размещено 6704, 4 тыс. человек. За период с 2000 

по 2019 гг. наблюдается увеличение с 4583.7 до 6704.4 тыс. человек (табл. 1).  

 

Таблица 1. Численность размещенных лиц в санаторно-курортных организациях России,  

тыс. человек 

 2000 2010 2017 2018 2019 

Численность размещенных лиц – всего, в том числе 4583.7 5674.2 5956.0 6415.0 6704.4 

Граждан России 4524.3 5626.5 5876.8 6328.7 6595.3 

Из них детей 1191.9 1459.5 1469.4 1580.8 1626.2 

Граждан стран СНГ 38.7 32.7 68.1 69.8 84.9 

Граждан других стран (кроме стран СНГ) 20.6 15.1 11.1 16.5 24.2 

Составлено авторами по [7] 

 

Санаторно-курортные организации, осуществляющие лечебный процесс, имеют статус 

лечебно-профилактических организаций и функционируют на основании предостав-

ленной в соответствии с законодательством Российской Федерации лицензии на осу-

ществление медицинской деятельности [8]. 

 

 
Рис. 1. Динамика санаторно-курортных организаций и организаций отдыха в России. Состав-

лено авторами по [7]. 

 

Санаторно-курортные организации в России размещены неравномерно. Большая 

часть приходиться на европейскую часть страны- 69% (рис. 2).  
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Рис. 2. Структура санаторно-курортных организаций в РФ, 2019 г. Составлено авторами по [7]. 

 

Таблица 2. Динамика количества санаторно-курортных организаций в РФ за 2015–2019 гг. 

Субъект РФ 2015 2016 2017 2018 2019 

РФ 1 878 1 832 1 809 1 755 1722 

ЦФО 331 305 300 281 270 

г. Москва 20 15 18 14 14 

СЗФО 144 136 136 130 127 

г. Санкт-Петербург 29 27 29 24 24 

 ЮФО 255 373 355 355 347 

СКФО 156 168 167 170 164 

ПФО 399 393 399 388 370 

УФО 156 154 150 142 140 

СФО 236 226 222 199 187 

ДФО 75 77 80 90 79 

Составлено авторами по [7] 

 

Таблица 3. Численность санаторно-курортных учреждений по видам, РФ, 2015–2019 гг. 

Виды санаторно-курортных учреждений 2015 2016 2017 2018 2019 

Санатории и пансионаты с лечением 1287 1279 1272 1244 1289 

Из них: Санатории для детей с родителями и детские 

оздоровительные лагеря 
558 526 508 470 490 

Из них: Взрослые санатории и пансионаты с лечением 729 753 764 774 799 

Санатории-профилактории 568 529 510 491 465 

Курортные поликлиники, бальнеологические лечебни-

цы и грязелечебницы 
23 24 21 20 20 

Всего 1878 1832 1803 1755 1722 

Составлено авторами по [7] 
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Число СКО в России по федеральным округам представлено в таблице 1.  

За период с 2015 по 2019 гг. отмечено сокращение санаторно-курортных организаций. 

Основными причинами могут служить прежде всего кризисные явления в экономиче-

ской сфере, недостаточное финансирование, а также необходимо учитывать, что услу-

ги санаторно-курортные, лечения, оздоровления являются достаточно дорогими 

(табл. 2, 3).  

Наибольшую часть санаторно-курортных учреждений составляют санатории и пансио-

наты с лечением – 74.8%. 

Дальнейшее совершенствование деятельности и модернизация российских санаторно-

курортных организаций, а также стабилизация российской экономики будут способ-

ствовать увеличению численности потребителей санаторно-оздоровительных услуг в 

России [6].  

По мнению Бомберук И. Ю [3], первоочередными задачами и направлениями даль-

нейшего развития санаторно-курортной отрасли в сфере государственного регулиро-

вания должны быть:  

1. Создание новейшей и усовершенствованной системы здравоохранения путем обес-

печения санаторно-курортным лечением социально не защищенных групп населения 

страны.  

2. Восстановление и развитие системы государственного управления, регулирования и 

контроля деятельности санаторно-курортных учреждений; разработка и совершен-

ствование необходимых нормативно-правовых документов.  

3. Разработка и реализация научно-практических программ по использованию лечеб-

но-оздоровительного туризма, включая туризм для инвалидов, с целью оздоровления 

и первичной профилактики заболеваний; разработка и внедрение новых лечебно-

оздоровительных технологий для вторичной профилактики заболеваний на основе 

эффективного применения природных и переформированных физических факторов.  

4. Сохранение и развитие природных лечебных ресурсов; экологический контроль за 

состоянием курортных местностей.  

5. Совершенствование организации деятельности, кадрового обеспечения санаторно-

курортных организаций.  

6. Формирование системы информирования медицинских работников и населения о 

возможностях санаторно-курортного комплекса.  

7. Улучшение материально-технической и научно-методической базы санаторно-

курортных и научно-исследовательских учреждений [3]. 
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Развитие в перспективе санаторно-курортных организаций в России – это своего рода 

инвестирование в здоровую нацию. Поэтому, дальнейшее развитие СКО, это важная 

часть государственной и социальной политики государства, которая должна быть ори-

ентирована на доступность получения соответствующих услуг, улучшение материаль-

но-технической базы, на сохранение и рациональное использование лечебных ресур-

сов. В перспективе, мы должны стремиться к тому, чтобы СКО России стали более вы-

сокорентабельными и конкурентоспособными.  
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Health resort organizations play a great role in the prevention and preservation of 

the health of the country’s population. The active development of medical and 

health services of the sanatorium-resort complex as one of the most important areas 

of tourist and recreational activities largely determines the state of the nation. 
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